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Anhang zu den Studienplanen in Sportwissenschaften

1 Einleitung

Dieser Anhang regelt die Bedingungen der Bewertung von Unterrichtseinheiten (UE) in
Sportwissenschaften, fir die das Departement fir Medizin verantwortlich ist. Er vervollstandigt
diejenigen Studienplane, die UE mit dem Code ,SSP.0Onnnn“ oder ,SSM.Onnnn* enthalten.

2 Bewertung der Unterrichtseinheiten

Im Allgemeinen wird jede Unterrichtseinheit (UE) individuell gepruft/evaluiert. Die Prifungen
finden wahrend drei Prifungssessionen (Winter, Sommer, Herbst) statt. Eine Ausnahme gilt fur
die sportpraktischen Prufungen und die Prifungen in den Workshops: diese werden jeweils am
Kursende durchgefiihrt. Die Studierenden missen, sofern keine Sonderbewilligung vorliegt, die
Prifungen des Niveau-lI-Kurses vor dem Besuch des Niveau-IlI-Kurses absolvieren.

Die Studierenden mussen sich fir jede Prifung an die vorgeschriebenen Einschreibefristen
halten und sich beim Dekanat der Math.-Nat. und Med. Fakultat Gber das Studierendenportal
MyUniFR (https://my.unifr.ch/) einschreiben. Ausnahmefélle missen durch das Departement
und/oder die unterrichtende Person entsprechend mitgeteilt werden. Die Notenskala geht von der
6 (beste Note) bis zur 1 (schlechteste Note). Eine Prifung mit einer Note unter 4 kann einmal und
zwar frihestens in der darauffolgenden Prifungssession wiederholt werden.

Wissenschaftliche Ausbildung

Die Bewertung der Kurse erfolgt durch mundliche oder schriftliche Prifungen, deren Dauer in
diesem Anhang bestimmt ist. Die Zulassung zu jeder gepriften UE ist an Kriterien gebunden, die
zu Beginn eines Kurses den Studierenden mitgeteilt werden. Die Kurse werden benotet.

Die Bewertung der Seminare erfolgt mit einer Prasentation oder einer schriftlichen Prifung.
Diese wird benotet.

Die Bewertung der Workshops erfolgt nach den Kriterien (Anzahl abzugebende Berichte,
schriftliche Arbeit, Vortrag, usw.), die zu Beginn des Semesters kommuniziert werden. Die
unterrichtende Person bestimmt den Abgabetermin der Workshop-Arbeiten; spatestens aber am
Ende des jeweiligen Semesters. Die Workshop-Arbeiten werden benotet.

Falls die Note einer UE aus mehreren Prifungen besteht, missen Studierende an allen
Prifungen teilgenommen haben, um ihre Gesamtnote zu erhalten. Im Falle einer nicht
gerechtfertigten Abwesenheit bei einer Prifung oder bei einer nicht zeitgerechten Einreichung
einer schriftlichen Arbeit gemass Vorgaben der unterrichtenden Person wird die Gesamtnote 1
erteilt.

Praktisch-methodische Ausbildung

Die Bewertung der Kurse mit praktischen Arbeiten erfolgt durch mindliche, schriftliche oder
praktische Prufungen, deren Dauer in diesem Anhang definiert ist. Die Praxis-Prufungen
bestehen aus motorischen Fahigkeiten und sportlichen Fertigkeiten (eine Teilnote A wird
gegeben).

In den mundlichen oder schriftlichen Prifungen werden die Kenntnisse bezliglich der Analyse der
motorischen Fertigkeiten, der Reglemente oder Sicherheitsbestimmungen evaluiert (eine
Teilnote B wird gegeben).

Die Schlussnote wird folgendermassen berechnet: (4 x A+ 1xB)/5

Die Studierenden mussen zu jeder Prifung (praktisch und theoretisch) erscheinen, um eine
Gesamtnote zu erhalten. Im Falle einer nicht gerechtfertigten Abwesenheit bei der Prifung
erhalten die Studierenden die Gesamtnote 1.

Die Zulassung zu jeder gepruften UE ist an bestimmte Kriterien gebunden, welche zu Beginn
eines Kurses den Studierenden mitgeteilt werden (siehe auch die Richtlinien fir die
Kursteilnahme an  Seminaren, @ Workshops und  praktisch-methodischen  Kursen:
https://www.unifr.ch/med/de/assets/public/studies/sport/Richtlinien%20f%C3%BCr%20die %20T
eilnahme%20an%20Kursen de.pdf).
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Reglementarische Grundlagen

Das vorliegende Dokument dient als Anhang zu den folgenden Studienplanen:

Studienplan flr den Erwerb des Bachelor of Science in Sport- und Bewegungswissenschaften
Option GLF (Gesundheit — Leistung — Forschung)

Studienplan flr den Erwerb des Bachelor of Science in Sport- und Bewegungswissenschaften
Option U (Unterricht)

Studienplan flir den Erwerb des Master of Science in Sportwissenschaften, Option Unterricht
Studienplan fur den Erwerb des Master of Science in Sportwissenschaften, Optionen U
(Unterricht) und GF (Gesundheit — Forschung).

Studienplan fir die propadeutischen Facher und die Zusatzfacher (30 oder 60 ECTS) der
Math.-Nat. und Med. Fakultdt im Rahmen der Studiengange flir den Bachelor of Science oder
fur andere Studiengénge, in denen diese Facher anerkannt sind.

Studienplan fur die Zusatzfacher +30 ECTS in Physik, Biologie, Mathematik, Informatik,
Chemie, Geographie und Sportwissenschaften der Math.-Nat. und Med. Fakultat.
Studienplan fir den Erwerb des Bachelor of Science fir den Unterricht auf der Sekundarstufe
| (BSc_SI).

Studienplan der Facher Geowissenschaften, Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften
und Sport- und Bewegungswissenschaften fiur Studierende der Philosophischen Fakultat, der
Fakultat fur Erziehungs- und Bildungswissenschaften und der Theologischen Fakultat, welche
den Bachelor of Arts fiir den Unterricht auf der Sekundarstufe | (BA_SI) erwerben wollen.

Es unterliegt dem Reglement vom 30. Mai 2022 fiir die Erlangung der Bachelor of Science und
der Master of Science der Math.-Nat. und Med. Fakultét.

Alle diese Dokumente sind unter http://www.unifr.ch/scimed/de/plans verfligbar.
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Bewertungsmodalitaten

Mit dem schriftlichen Einverstandnis der Studierenden kdnnen die Prifungsmodalitaten in
Ausnahmefallen geandert werden. Dies gilt insbesondere dann, wenn nur ein_e Student_in eine
schriftliche Prufung ablegen soll. Das zustédndige Departement kann den Studierenden
vorschlagen, dass die schriftliche Prifung durch eine mindliche Prifung ersetzt wird (schriftliche
Antwort erforderlich).

Code Unterrichtseinheit ECTS Evaluationsmodalitaten
SSP.00600 Sportpsychologie (Vorlesung) 3 Schriftliche Priufung (90 Min.)
SSP.00603 Sportpsychologie (Workshop) 2 Schriftliche Arbeit oder Vortrag
SSP.00604 Sportpsychologie (Seminar) 3 Vortrag und schriftliche Prifung (60 Min.)
SSP.00610 Physiologie der Leibeslbung (Vorlesung) 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.00613 Physiologie der Leibestibung (Workshop) 2 Schriftliche Arbeit oder Vortrag
SSP.00625 Sensorik und Wahrnehmung (Vorlesung) 3  Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.00626 Sensorik und Wahrnehmung (Workshop) 2  Schriftliche Arbeit oder Vortrag
SSP.00640 Einfuhrung in die Sportpadagogik 3 Schriftliche Priufung (90 Min.)
SSP.00650 Gesundheit-Leistung-Forschung 2 Benotete schriftlichen Arbeit oder

(Praktikum) Praktikumsbericht — erflllt/nicht erfillt

SSP.00660 Einfuhrung in die Messtechniken der

w

Schriftliche Prifung (90 Min.)
sportwissenschaftlichen Forschung

SSP.00661 Einflhrung in die Thematik Gesundheit

w

Schriftliche Prifung (90 Min.)
durch Bewegung

SSP.00700 Bewegungslernen | (Vorlesung)

Schriftliche Prifung (90 Min.)

SSP.00702 Bewegungslernen | (Seminar)

Vortrag und schriftliche Prifung (60 Min.)

SSP.00710 Trainingslehre | (Vorlesung)

Schriftliche Prifung (90 Min.)

SSP.00712 Trainingslehre | (Seminar)

Vortrag und schriftliche Prifung (60 Min.)

SSP.00740 Sportsoziologie (Vorlesung)

Schriftliche Prifung (90 Min.)

SSP.00741 Sportsoziologie (Seminar)

WWWWWw

Schriftliche Arbeit und Prasentation der
Arbeiten

SSP.00754 Gesundheit, Traumatologie und

w

Schriftliche Prifung (90 Min.)
Pravention im Sport
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SSP.00760 Biomechanik der Bewegung | (Vorlesung) 3  Schriftliche Prufung (90 Min.)
SSP.00765 Biomechanik der Bewegung | (Workshop) 2 Schriftliche Arbeit oder Vortrag
SSP.00770 Funktionelle Anatomie, sportspezifisch 3 Prasentation der Arbeiten und schriftliche
(Vorlesung) Prifung (90 Min.)
SSP.00772 Funktionelle Anatomie, sportspezifisch 2 Schriftliche Arbeit oder Vortrag
(Workshop)
SSP.00780 Grundlagen Spiele 1 Schriftliche Prufung (60 Min.)
SSP.00788 Sicherheitsaspekte des Sportes 2 Vortrag und schriftliche Prafung (60 Min.)
SSP.00789 Grundlagen Schneesport 1 Min. Anwesenheitspflicht - erfullt/nicht erfillt
SSP.00792 Quantitative Forschungsmethoden, 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
EinfGhrungskurs
SSP.00793 Einfluhrung in wissenschaftliches Arbeiten 3  Schriftliche Arbeit oder Vortrag und
(Seminar) obligatorische Teilnahme an einer Studie
SSP.00800 Badminton 2 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00801 Basketball | 1 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Prifung
SSP.00807 Basketball Il 2 Praxis. Prifungsgruppe, eine Einzelnote
SSP.00802 Uni-Hockey 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00803 Fussball 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00804 Volleyball | 1 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
SSP.00805 Volleyball Il 2 Praxis. Prifungsgruppe, eine Einzelnote
SSP.00808 Futsal 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00809 Handball 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00812 Gerateturnen | 1 Prufung Praxis - erflllt/nicht erfullt
SSP.00813 Gerateturnen |l 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00814 Sportklettern 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prifung
Praxis
SSP.00815 Gerateturnen Il 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prifung
Praxis
SSP.00816 Eislaufen und Einfihrung im Eishockey 2 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00817 Eishockey 2 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00818 Tischtennis 2 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00819 Volkstanz | 2 Prifung Praxis
SSP.00824 Volkstanz Il 2 Prifung Praxis
SSP.00825 Schwimmen | 1 Prifung Praxis - erfullt/nicht erfullt
SSP.00821 Schwimmen Il 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prufung
Praxis
SSP.00822 Schwimmen Il 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prufung
Praxis
SSP.00826 Ausdruck durch Bewegung 2 Prifung Praxis
SSP.00831 Leichtathletik | 1 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Prifung
Praxis - erfullt/nicht erfullt
SSP.00832 Leichtathletik Il 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prufung
Praxis
SSP.00833 Orientierungslauf 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prufung
Praxis
SSP.00834 Ski alpin 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00835 Skitouren 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00836 Snowboard 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00837 Langlauf 2 Schriftliche Priifung (60 Min.) + Prifung

Praxis
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SSP.00838 Spiele anderer Kulturen 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prifung
Praxis
SSP.00839 Leichtathletik 111 2 Schriftliche Priifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00844 Triathlon 2 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00845 Sportmassage 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Prifung
Praxis
SSP.00846 Trekking 2 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00858 Fitness | 1 Schriftliche Prufung (60 Min.) + Prifung
SSP.00859 Fitness Il 2 Praxis. Prifungsgruppe, eine Einzelnote
SSP.00854 Judo 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00855 Inline-Skating 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.00857 Balancieren und Sportakrobatik 2 Schriftliche Prifung (60 Min.) + Priifung
Praxis
SSP.01006 Quantitative Forschungsmethoden 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.01009 Sportmedizin 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.01010 Bewegungsverhalten auf 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
Bevolkerungsebene
SSP.01011 Pravention durch Bewegung und Sport 3 Schriftliche Prifung (60 Min.)
SSP.01012 Sportneuropsychologie 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.01014 Bewegungswissenschaften (Vorlesung) 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.01015 Sportpsychologie (Vorlesung) 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSP.02001 Sportpsychologie (Seminar) 4 Fortlaufende Evaluation
SSP.02002 Bewegungswissenschaften (Seminar) 4 Prasentation der Arbeiten und schriftliche
Prifung (60 Min.)
SSP.02006 Biomechanik (Seminar) 4 Verfassen einer schriftlichen Arbeit und
Prasentation der Arbeiten
SSP.03001 Sportpsychologie (Workshop) 2 Verfassen einer schriftlichen Arbeit oder
Prasentation der Arbeiten
SSP.03002 Bewegungswissenschaften (Workshop) 2 Verfassen einer schriftlichen Arbeit oder
Prasentation der Arbeiten
SSP.03005 Bewegungswissenschaften (Workshop) 2 Verfassen einer schriftlichen Arbeit oder
Prasentation der Arbeiten
SSP.03006 Sportpsychologie (Workshop) 2 Verfassen einer schriftlichen Arbeit oder
Prasentation der Arbeiten
SSP.03008 Praktikum im Praventions- oder 3 Schriftliche Arbeit oder Praktikumsbericht —
Rehabilitationszentrum erfullt/nicht erflllt
SSP.03009 Quantitative Forschungsmethoden, 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
Datenanalyse
SSP.03010 Datenanalyse mit Matlab 3 Schriftliche Priufung (90 Min.)
SSP.04005 Anwendung wissenschaftlicher 4  Schriftliche Prufung (60 Min.) + Prifung
Kenntnisse im Indoor-Sportklettern Praxis + Verfassen einer schriftlichen Arbeit
und Prasentation der Arbeiten
SSP.04006 Anwendung der wissenschaftlichen 2
Kenntnisse in Gesundheit und kdrperliche
Aktivitat, Teil | Verfassen einer schriftlichen Arbeit oder
SSP.04007 Anwendung der wissenschaftlichen 2 Prasentation der Arbeiten, eine Gesamtnote
Kenntnisse in Gesundheit und korperliche
Aktivitat, Teil Il
SSP.05001 Masterarbeit 30 Benotetes Manuskript
SSP.05002 Masterarbeit 30 Benotetes Manuskript
SSM.01003 Trainingswissenschaften (Vorlesung) 3 Schriftliche Prifung (60 Min.)
SSM.01005 Kommunikation (Vorlesung) 3 Schriftliche Arbeit
SSM.01006 Sportspezifische Erndhrung 3 Schriftliche Prifung (60 Min.)
SSM.01008 Scientific writing 3 Schriftliche Arbeiten und Anwesenheit
SSM.01010 Sportpadagogik 3 Schriftliche Prifung (90 Min.)
SSM.01105 Kommunikation (Seminar) 4  Schriftliche Arbeit + miindliche Prifung (30

Min.)
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SSM.02003 Trainingswissenschaften (Seminar) 4 Préasentation der Arbeiten und Abgabe einer
Dokumentation
SSM.02010 Schulsportentwicklung (Seminar) 4 Prasentation der Arbeiten
SSM.02010 Schulsportentwicklung (Seminar) 4 Prasentation der Arbeiten
SSM.02011 Padagogische Professionalisierung in der 4 Prasentation der Arbeiten
Sportvermittlung (Seminar)
SSM.03003 Trainingswissenschaften (Workshop) 2 Prasentation der Arbeiten, Abgabe einer
Dokumentation
SSM.03005 Trainingswissenschaften (Workshop) 2 Prasentation der Arbeiten, Abgabe einer
Dokumentation
SSM.03010 Schulsportentwicklung (Workshop) 2 Schriftliche Arbeit
SSM.03011 Padagogische Professionalisierung in der 2 Schriftliche Arbeit
Sportvermittlung (Workshop)
SSM.03016 Digital Skills in der Lehre (Workshop) 2 Schriftliche Arbeiten
SSM.04003 Anwendung wissenschaftlicher 4  Schriftliche Arbeit + praktische Anwendung +
Kenntnisse in Schneesportarten (Seminar schriftliche Prifung (60 Min.)
mit praktischen Arbeiten)
SSM.04005 Anwendung wissenschaftlicher 4  Schriftlicher Unterrichtsentwurf und
Kenntnisse in diversen Sportarten praktische Umsetzung
(Seminar mit praktischen Arbeiten)
SSM.04007 Anwendung wissenschaftlicher 4 Unterrichtsplanung oder Kreation und

Kenntnisse in Kérperausdruck (Seminar

mit praktischen Arbeiten)

Analyse einer Choreographie oder Analyse
eines kunstlerischen Prozesses
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